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dans l’étude du microbiote tissulaire.



Données expérimentales
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Table 1

Effect of Intestinal Microbiota on Exercise Performance 
in Mice.
Hsu, Yi; Chiu, Chien; Li, Yen; Huang, Wen; Huang, Yen; 
Huang, Chi; Chuang, Hsiao

Journal of Strength & Conditioning Research. 29(2):552-
558, February 2015.
DOI : 10.1519/JSC.0000000000000644

Table 1  General characteristics of the experimental 
groups.

L’absence de bactéries ou d’une flore normale compromettent le 

développement musculaire et des tissus adipeux
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Figure 1
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Figure 1 . Effect of microbial status on swim exercise 
performance in mice. Data are mean +/- SD (n = 8). 
Values in the same line with different superscript letters 
are significantly different at p Bacteroides fragilis.

L’absence de bactéries ou d’une flore normale sont associées à 

des performances musculaires plus faible



Le microbiote influence l’activité physique.



Les souris sans 

germe bouge plus



La perception par le cerveau d’une activité physique modifie 

différentiellement le microbiote.



L’activité physique perçu comme « forcée » modifie différemment le 

microbiote de l’activité physique « consentie »!



Données humaines



La mise en jeu de l’axe intestin-cerveau lors de l’exercice physique 

influence la prise alimentaire, l’immunité intestinale, l’humeur, le microbiote



Changes in intestinal microbiota composition and metabolism coincide with 

increased intestinal permeability in young adults under prolonged 

physiological stress.

Karl et al Am J Physiol Gastrointest Liver Physiol. 2017 Jun 1;312(6):G559-

G571

Military training, a unique model for studying temporal dynamics of intestinal barrier 

and intestinal microbiota responses to stress, resulted in increased intestinal 

permeability concomitant with changes in intestinal microbiota composition and 

metabolism. 

Le cerveau est un moteur de cet axe





L’effet d’un symbiotique sur le passage du LPS dans le sang 

après un triathlon





Une puissance statistique réelle 

correspondant à la puissance 

prévue de 80%



L’influence du travail forcé?









Conclusion

• L’activité physique/ le sport modifient le microbiote intestinal et la 

translocation bactérienne. Ces modifications dépendent des 

modalités de mise en jeu de l’axe cerveau- intestin (plaisir –

contrainte) et de l’intensité de l’effort.

• Le microbiote influence les capacités physiques de l’individu et 

l’appétence pour le mouvement.

• L’activité physique sans contrainte diététique réduit l’hypertrophie 

ventriculaire gauche chez l’hypertendu d’origine africaine. 

• L’activité physique et la contrainte diététique 

– réduisent le risque de diabète chez le patient à risque métabolique,

– ne réduisent pas le risque cardiovasculaire du patient diabétique de type 2,

– N’améliorent pas l’infertilité chez la femme obèse.


