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History: Discovery of the Statins

1950s-1960s. Various cholesterol-lowering agents (but unwanted side

effects. )

1971-1973 Dr Akira Endo & Dr Masao Kuroda (Sankyo) 1st statin

Gilson M. 2000, The Story of Statins (credit photo Penicillinum citrinum, Yuri 2015)



Cerivastatin



Levure Rouge de Riz ou Red yeast rice, 
hung-chu ou hung-qu

-Usage culinaire: produit de la 

fermentation d’une levure rouge. 

Agent colorant, assaisonnement du 

tofu, canard pékinois, travers de 

porc chinois

-Aliment thérapeutique: promouvoir 

« la bonne circulation du sang »

-Soulage indigestion et diarrhées

-Ben Cao Gang Mu-Dan Shi Bu Yi = 

Ph. Chinoise (1368-1644) décrit le 

process de fermentation détaillée.

History: Discovery of the Statins 800 av. JC en Chine



Levure de riz 
rouge

Levure rouge
de riz

Autres noms: Koji rouge, Red Yeast rice, 

Monascus purpureus, Hung-chu, 

XueZhiKang®, ZhiTai, ang-khak rice

mold



▪ composants de la RYR:

▪ - 9 monacolines inhibiteurs de la HMG-CoA dont 

Monacoline K = lovastatine (0,2%)

▪ - phytosterols (beta-sitosterol, campesterol, 

stigmasterol, sapogenine)

▪ - isoflavones et acides gras monoinsaturés



comparaison

Simvastatine Lovastatine

(monacolines K)

C25H38O5 C24H36O5

418.566 Da 404.540 Da

418.271912 Da 404.256287 Da



Fabrication 

Le complément alimentaire

à partir de riz traité avec une levure rouge appelé 

Monascus purpurus .

Lorsque la levure fermente dans environ deux 

semaines, le riz est broyé en une poudre et mis dans 

une capsule. 

Des ingrédients actifs d'origine « naturelle », 

75 pour cent est la lovastatine

soit dans la forme active 

Soit dans la forme pro-drogue

, source Dr Michael Chang, Pharmanex



commercialisation

USA: depuis 1990, 

Cholestin® lab. Pharmanex

avec 4% de monacolines

(dont 2% monacolines K)
Mais retrait exigé par la FDA, car non 

approuvé 1999, 

sauf dans UTAH (procés contre Mevacor® de 

Merck, lovastatine, seul P.A. isolé à partir d'un 

champignon appelé Aspergillus terreus,)



commercialisation
Chine, Asie: 1980, Xuezhikang®, Zhibituo® 

Asie, Norvège, Italie: Hypocol®, Lipascor® ou Lipolysar®

France: Plantes & Santé: levure de riz rouge, StatiConcept®





myalgies



Muscles & Médicaments

Pr. P. Kaminsky, Med. Int. CHU Nancy, 2003

Arrêt commercialisation cerivastatine, aout 2001



Pr. Patrick CHERIN, Med int. CHU Pitié-Salpétrière, PARIS, 2012



Pr. Patrick CHERIN, Med int. CHU Pitié-Salpétrière, PARIS







?



essai clinique 

2,4 g de levure rouge de riz /jour  = 4,8mg de monacoline K. 

(dose lovastatine était de 20 à 40 mg quotidien)

effets hypolipémiants observés dans cette 
étude n’étaient pas seulement dus à l’action de 
la seule monacoline K

▪ Source: Marked variability of monacolin levels in commercial red yeast rice
products: buyer beware! Gordon RY, Cooperman T, et al. Arch Intern Med. 
2010 Oct 25;170(19):1722-7.



La teneur en monacolines de la levure de 

riz rouge destinée à l’industrie 

alimentaire peut varier 

de 0 % à 0,58 %

Rien ne garantit qu’elle contient de la 

monacoline K en quantité suffisante 

pour exercer l’effet recherché. 



A contrario…

une analyse de 9 levures alimentaires vendues en Chine a 
détecté de 0,36 mg à 3,8 mg de monacoline K par gramme.

Six des 9 produits analysés en contenaient une 
quantité suffisante pour avoir des effets 
thérapeutiques. 

Une analyse faite aux États-Unis sur 12 suppléments de levure 
de riz rouge a également révélé de très grandes variations 
d’ingrédients actifs, par exemple de 0,1 mg à 10,09 mg de 
monacoline K par capsule.

▪ Source: Marked variability of monacolin levels in commercial red yeast rice products: buyer
beware! Gordon RY, Cooperman T, et al. Arch Intern Med. 2010 Oct 25;170(19):1722-7.



En résumé

• forme très proche de la lovastatine.

• Origine naturelle ne veut pas dire innocuité

• mêmes critiques que les statines synthétiques. 

• complément alimentaire ?

• un médicament qui ne devrait pas être pris sans 

prescription médicale.

• Reco: Méfiez-vous des statines « naturelles » , mais…

• Pensez à demander aux patients « Flexi-praticien »

• (y compris internet) 







Mauvais cholestérol = propagande ? « pseudo-science »



Les plantes 

et le cholestérol

approches 

ethnopharmacologiques

Légende: Classement IUCN:           Vulnérable             Cites Annexe 2             Espèce protégée              

Plante inscrite en liste B

Plantes médicinales de La Réunion inscrites à la Pharmacopée 
Française

Liste A - Plantes médicinales utilisées traditionnellement  / Plants traditionaly used

La pharmacopée traditionnelle de La Réunion est née de la richesse de sa flore indigène et de la rencontre des différentes cultures qui ont peuplé l’île. Les
pratiques de soins par les plantes sont encore très ancrées dans les familles et l’inscription de 19 plantes de La Réunion à la pharmacopée française assure une
reconnaissance officielle des savoirs faire traditionnels et patrimoniaux. Résultat du travail mené par l’APLAMEDOM et ses partenaires, cette inscription ouvre
également de nouvelles pistes de valorisation économique de la biodiversité réunionnaise dans le domaine du bien-être et de la santé.

16 plantes ont intégré la 11ème édition de la pharmacopée française par l’Arrêté du 12 juillet 2013 portant additif n° 101 à la Pharmacopée, 3 autres ont été
inscrites en juin 2015 (le Bois de quivi, le Bois de demoiselle et le Jamblon) parmi les 23 monographies présentées à l’ANSM .

www.aplamedom.org
APLAMEDOM – Parc Technor - 2, rue Maxime Rivière – 97 490 SAINTE-CLOTILDE – La Réunion (France)

Liste A – Plantes en usage cutané / in cutaneous use 

Lingue Café (feuilles) 
Mussaenda arcuata, Rubiaceae

anti-inflammatoire, sudorifique, 
fébrifuge

Bois d’arnette (feuilles)
Dodonaea viscosa, Sapindaceae

diurétique, calculs rénaux

Café marron (feuilles)
Coffea mauritiana, Rubiaceae

diurétique (int.), lotion oculaire (ext.)

Bois maigre (feuilles)
Nuxia verticillata, Stilbaceae

dépuratif, détoxifiant

Bois d’olive noir (feuilles)
Olea europaea ssp. africana, 

Oleaceae
diurétique, tension

Liane d’olive (feuilles)
Secamome volubilis, Apocynaceae

anti-inflammatoire, veinotonique

Bois pêche marron (feuilles)
Psiloxylon mauritianum, Myrtaceae

anti-inflammatoire, diurétique, 
dépuratif

Faham (feuilles)
Jumellea fragans, Orchidaceae

pectorale, diaphorétique

Change écorce (feuilles) 
Aphloia theiformis, Aphloiaceae

anti-inflammatoire, diurétique

Patte poule (feuilles)
Vepris lanceolata, Rutaceae

contusions, traumatismes

Bois de Joli cœur (feuilles)
Pittosporum Senacia, 

Pittosporaceae
acné, dermatoses 

Bois d’osto (feuilles)
Antirhea borbonica, Rubiaceae

cicatrisant, hémostatique 

Crédit photos APLAMEDOM et Roger Lavergne

Ayapana (feuilles)
Ayapana triplinervis, Asteraceae

digestion, cicatrisant

Fleur jaune (feuilles, fleurs, sommités fleuries)

Hypericum lanceolatum, 
Hypericaceae

circulation du sang, anti-inflammatoire

Ambaville (feuilles)
Hubertia ambavilla var.
ambavilla, Asteraceae

ulcères à l’estomac , dermatoses, 
eczéma

Bois de demoiselle (écorce)
Phyllanthus casticum, 

Phyllanthaceae
Antidiarrhéique, antidysentrique, en 

gargarisme contre les angines

Jamblon (graine de fruit mûre) 
Syzygium cumini, Myrtaceae

Anti-inflammatoire, antidiabétique, 
antidiarréhique, antiallergique, 

antimicrobienne, diurétique. 

Bois de quivi (tige feuillée)
Turraea thouarsiana, Meliaceae

Affection cutanée (gale, furoncle) 
Autre usage: circulation sanguine, 
antihypertensive, emménagogue

Pour autre usage que cutanée
Plante inscrite en liste B

Bois jaune (feuilles)
Ochrosia borbonica, Apocynaceae

fébrifuge

EX IN

IN

IN IN

IN EN IN IN

EX IN

IN

IN ININ

IN IN IN IN

EX: Espèce Exotique – IN : Espèce Indigène – EN: Espèce Endémique



Les polyphénols

Certains végétaux contiennent des principes

actifs qui s’opposent à la corrosion cellulaire du 

vieillissement.

C’est le cas des plantes à polyphénols, qui sont de 

puissants antioxydants: les curcuminoïdes du 

curcuma, les flavonoïdes, les anthocyanosides, les 

acides-phénols,

les tanins et les lignanes, pour les plus connus.



Les flavonoïdes

plantes et les aliments et boissons à base de plantes 

(légumineuses, fruits, thé, raisin, oignons, pommes, 

cacao, grenade, cassis, myrtilles, café, etc).

jouent un rôle fonctionnel dans la plante vivante en 

contribuant à la réparation des lésions et en la 

protégeant contre les parasites et les maladies. 



https://www.researchgate.net/profile/Franco_Faoro/publication/24430301/figure/fig5/AS:

310195038244866@1450967668470/Figure-5-Cardioprotective-effects-of-polyphenols-

Molecular-mechanisms-by-which.png.



https://www.researchgate.net/profile/Franco_Faoro/publication/24430301/figure/fig5/AS:

310195038244866@1450967668470/Figure-5-Cardioprotective-effects-of-polyphenols-

Molecular-mechanisms-by-which.png.



Des phytostérols contre le 

cholestérol

▪ matières grasses végétales de la même famille que le cholestérol. 

▪ Se lient au cholestérol alimentaire dans l’intestin, en limitant son absorption. 

▪ 30 à 40 % du cholestérol alimentaire serait éliminé dans les selles.

▪ Au Canada, il n’existe pas d’apports nutritionnels recommandés en 

phytostérols. 

▪ consommer 2 g de phytostérols par jour pour personnes atteintes 

d’hypercholestérolémie ou à risque de maladies du cœur comme les 

diabétiques de type 2 (recos Canada - ATPIII du NCEP)

Reduit de 6 à 15 % la quantité de LDL circulant

▪ Diminue jusqu’à 25 % les risques de MCV.



Décision des autorités de santé européennes 

EFSA, European Food Safety Authority

2012, 

allégations santé des aliments et des compléments alimentaires contenant des 

flavonoïdes (toutes substances confondues).: « Après examen des données 

scientifiques, elles ont estimé que ces produits NE peuvent PAS prétendre à »

• protéger les cellules et les organes des radicaux libres (effet antioxydant) ;

• protéger la peau des effets délétères du vieillissement ;

• maintenir la souplesse, l’hydratation ou le bon état de la peau ;

• contribuer au fonctionnement du système immunitaire ;

• aider à contrôler son poids ;

• participer à la santé du cœur et des vaisseaux sanguins ;

• contribuer à maintenir des taux sanguins de cholestérol normaux ;

• contribuer à maintenir une glycémie normale, en particulier après les repas.



Quelles sont les sources 

alimentaires de 

phytostérols?



effets anti oxydants et cardio protecteurs:

• Inhibition de l’oxydation du cholestérol LDL par les 

radicaux libres, > athérome.

• effet « antiagrégant plaquettaire ». 

• Régulation des réponses inflammatoires et 

immunitaires dans la paroi des vaisseaux sanguins. 

• Régulation du tonus vasculaire ou degré de 

constriction des petits vaisseaux sanguins qui 

contribue à l’hypertension. 



Source en antioxydants

• fruits crus pour la vitamine C ;

• fruits et légumes orange et rouges pour le bétacarotène et 

le lycopène ;

• céréales semi-complètes pour le sélénium.

• Cannelle, avocat, gingko

• Curcuma

• Coenzyme Q10

• Précurseur de vitamine D

• Algues brunes (fucoxanthine)



Le curcuma

La curcumine, 

totum

anti-inflammatoires, 

antioxydantes, antidiabétiques et 

antiathérogènes.



[1] Lasse Gliemann, Jakob Friis Schmidt, Jesper Olesen, Rasmus Sjørup Biensø, Sebastian Louis Peronard, 

Simon Udsen Grandjean, Stefan Peter Mortensen, Michael Nyberg, Jens Bangsbo, Henriette Pilegaard, Ylva

Hellsten. Resveratrol Blunts the Positive Effects of Exercise Training on Cardiovascular Health in Aged Men. 

JPHYSIOL, 2013/258061.

Une question de doses ….

Lasse Gliemann et al. de l’Université de Copenhague , 2013:

le fait d’avoir une alimentation riche en antioxydants pourrait en 

fait contrecarrer plusieurs des bénéfices à la santé de l’exercice, 

comme la diminution de la tension artérielle et le cholestérol.
Contrairement à des études précédentes sur des animaux dans lesquelles le resvératrol avait amélioré les bénéfices 

cardiovasculaires de l’exercice, cette étude sur des êtres humains a apporté des éléments de preuve surprenants et solides selon

lesquels chez les hommes plus âgés le resvératrol produit l’effet contraire.

27 hommes inactifs mais en bonne santé âgés autour de 65 ans pendant 8 semaines. Pendant les 8 semaines, tous les hommes 

ont réalisé un entraînement sportif intense et la moitié du groupe a reçu 250 mg de resvératrol quotidiennement, tandis que l’autre 

groupe a reçu une pilule placébo (sans ingrédient actif). La conception de l’étude était en double-aveugle, ainsi ni les sujets ni les 

chercheurs ne savaient quel participant avait reçu le resvératrol ou un placebo.

"Nous avons trouvé que l’entraînement sportif était beaucoup plus efficace pour ce qui était 

d’améliorer les paramètres de la santé cardiovasculaire, mais que les suppléments de resvératrol

atténuaient les effets positifs de l’entraînement sur plusieurs paramètres comme la tension 

artérielle, les concentrations en lipides dans le plasma et la consommation maximale d’oxygène".

antioxydants %252525252525253F Le resv%25252525252525C3%25252525252525A9ratrol bloque les b%25252525252525C3%25252525252525A9n%25252525252525C3%25252525252525A9fices cardiovasculaires de l


[1] Lasse Gliemann, Jakob Friis Schmidt, Jesper Olesen, Rasmus Sjørup Biensø, Sebastian Louis Peronard, 

Simon Udsen Grandjean, Stefan Peter Mortensen, Michael Nyberg, Jens Bangsbo, Henriette Pilegaard, Ylva

Hellsten. Resveratrol Blunts the Positive Effects of Exercise Training on Cardiovascular Health in Aged Men. 

JPHYSIOL, 2013/258061.

Lasse Gliemann et al. de l’Université de Copenhague , 2013:

le fait d’avoir une alimentation riche en antioxydants pourrait en fait contrecarrer 

plusieurs des bénéfices à la santé de l’exercice, comme la diminution de la tension 

artérielle et le cholestérol.

Ainsi, cette étude vient s’ajouter au corps de preuve 

croissant qui remet en question les effets positifs des 

compléments alimentaires d’antioxydants chez les êtres 

humains.

les antioxydants ne constituent pas une panacée pour tout, et 

qu’un certain degré de stress oxydatif pourrait être nécessaire 

pour que le corps fonctionne correctement. 

Cette étude pivot suggère que les espèces réactivent à 

l’oxygène, dont on pense généralement que c’est une cause de 

vieillesse et de maladie, pourraient être un signal nécessaire qui 

provoque des adaptations saines en réaction au stress comme 

le sport. Ainsi, trop de bonnes choses (comme les antioxydants 

dans l’alimentation) pourraient en fait être délétères pour notre 

antioxydants %252525252525253F Le resv%25252525252525C3%25252525252525A9ratrol bloque les b%25252525252525C3%25252525252525A9n%25252525252525C3%25252525252525A9fices cardiovasculaires de l
http://www.bodyscience.fr/?Antioxydants-et-exercice-font-il


[1] Lasse Gliemann, Jakob Friis Schmidt, Jesper Olesen, Rasmus Sjørup Biensø, Sebastian Louis Peronard, 

Simon Udsen Grandjean, Stefan Peter Mortensen, Michael Nyberg, Jens Bangsbo, Henriette Pilegaard, Ylva

Hellsten. Resveratrol Blunts the Positive Effects of Exercise Training on Cardiovascular Health in Aged Men. 

JPHYSIOL, 2013/258061.

Lasse Gliemann et al. de l’Université de Copenhague , 2013:

le fait d’avoir une alimentation riche en antioxydants pourrait en 

fait contrecarrer plusieurs des bénéfices à la santé de l’exercice, 

comme la diminution de la tension artérielle et le cholestérol.

les suppléments de resvératrol chez les hommes plus vieux 

affaiblissaient les effets positifs de l’entraînement sportif sur des 

paramètres de la santé cardiovasculaire, en partie parce que 

nos résultats contredisent ceux des études animales".

"Il faut noter que les quantités de resvératrol données dans notre 

étude étaient beaucoup plus élevées que ce qu’on obtiendrait 

dans des aliments naturels". 

antioxydants %252525252525253F Le resv%25252525252525C3%25252525252525A9ratrol bloque les b%25252525252525C3%25252525252525A9n%25252525252525C3%25252525252525A9fices cardiovasculaires de l


règles hygiéno-diététiques:

lutter contre le stress oxydatif:

• Ne pas fumer.

• Assainir son environnement.

• Détoxifier les polluants que l’on ne peut éviter.

• Ne pas être en surpoids, inflammation chronique et 

élévation d’autres facteurs de risques cardiovasculaires.

• excès de sucres rapides. (diabète?)

• Eviter autres causes d’inflammation, qualité des repas, 

. l’excès de fer, la flore intestinale (microbiote +++) , lutte 

contre infections chroniques, stress, dépression, 

sédentarité…

JP Curtay, 2017





Plante inscrite en 

liste B

Liste A - Plantes médicinales utilisées traditionnellement

Bois d’osto  (feuilles)

Antirhea borbonica, Rubiaceae 

cicatrisant, hémostatique 

Liste A – Plantes en usage cutané

Lingue Café (feuilles) 

Mussaenda arcuata, Rubiaceae 

anti-inflammatoire, sudorifique, 

fébrifuge

Bois d’arnette (feuilles)

Dodonaea viscosa, 

Sapindaceae 

diurétique, calculs rénaux

Ayapana (feuilles)

Ayapana triplinervis, 

Asteraceae

digestion, cicatrisant

Bois maigre (feuilles)

Nuxia verticillata, Stilbaceae

dépuratif, détoxifiant

Bois d’olive noir (feuilles)

Olea europaea ssp. africana, Oleaceae 

diurétique, tension

Liane d’olive (feuilles)

Secamome volubilis, Apocynaceae 

anti-inflammatoire, veinotonique 

Patte poule (feuilles)

Vepris lanceolata, Rutaceae

contusions, traumatismes

Café marron (feuilles)

Coffea mauritiana, Rubiaceae 

diurétique (int.), lotion oculaire 

(ext.)

Bois pêche marron (feuilles)

Psiloxylon mauritianum, Myrtaceae 

anti-inflammatoire, diurétique, dépuratif

Bois de Joli cœur (feuilles)

Pittosporum Senacia, 

Pittosporaceae 

acné, dermatoses 

Change écorce (feuilles) 

Aphloia theiformis, Aphloiaceae 

anti-inflammatoire, diurétique

Fleur jaune (feuilles, fleurs, sommités 

fleuries)

Hypericum lanceolatum, Hypericaceae

circulation du sang, anti-inflammatoire

Faham (feuilles)

Jumellea fragans, Orchidaceae 

pectorale, diaphorétique

Ambaville (feuilles)

Hubertia  ambavilla var. ambavilla, 

Asteraceae, ulcères à l’estomac , 

dermatoses, eczéma

Bois jaune (feuilles)

Ochrosia borbonica, Rubiaceae

fébrifuge

16 plantes inscrites à la Pharmacopée Française au 1er Août 2013



Ayapana

Ayapana triplinervis

Asteraceae

digestion, cicatrisant



Bois de reinette

Bois d’arnette 

Dodonaea viscosa 

Sapindaceae 

diurétique, calculs 

rénaux



Change écorce,

Goyave marron 

Aphloia theiformis

Flacourtiaceae 

anti-inflammatoire, 

diurétique



Bois d’osto 

Antithrea borbonica 

Rubiaceae 

Cicatrisant,

hémostatique 



Bois pêche marron 

Bois de gouyave marron

Psiloxylon mauritianum

Psyloxylaceae 

anti-inflammatoire, 

diurétique, dépuratif



www.aplamedom.org
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