
Pour les recommandations pour le traitement 
de la MTEV 
 
Pr MA Sevestre CHU Amiens 



• Liens d’intérêt 
 

• Leo Pharma, Bayer SA, Pfizer BMS, Aspen et 
Daichii 



Pourquoi se poser la question de savoir si des 
données scientifiques validées par le plus grand 
nombre, établies à partir de données 
méthodologiques solides et d’essais 
thérapeutiques sont supérieures à la décision 
d’un médecin seul dans son cabinet face au 
patient ? 
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La médecine naturelle 
et les forces cachées 



Ou sont donc les neiges d’antan? 
 

Le siècle des Lumières a vécu et la 
médecine basée sur des preuves aussi ? 

Soyons raisonnables et prenons un exemple : 





Comment en arrive t on là ? 



6 mo.  
VKA 

374 First  
    Unprovoked PE 

18 mo. Placebo  

18 mo. Warfarin  

18 mo. study treatment 24 mo. follow-up 
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JAMA 2015 

: (24 mois vs 6 mois) 



MTEV non provoquée : anticoagulation au long cours ?? 

P=0,10 
À M42 : 
PCB 22,1% 
AVK 17,9% 

Couturaud F, Jama 2015 

Le risque de récidive persiste dans le temps 



Au total 

• Entre 5 et 7 ans pour  
• Trouver le financement de l’étude: PHRC, 

Industrie… 
• Faire valider le protocole 
• Organiser les centres 
• Recruter 
• Analyser 
• Publier 
• Alors bien sûr…. 



• Possibilité de triche 
• Conflits d’intérêt 
• Système imparfait 
• Ce qui est vrai aujourd’hui ne l’est plus demain 
• Complexité des grades 
• On ne peut modéliser la médecine aussi 

simplement 



néanmoins 

• Ce n’est pas parce que le système a des limites 
qu’il ne faut pas l’utiliser 

• La démocratie est un système imparfait mais y 
a t il mieux ? 



Take Home message 

• Les recommandations sont utiles pour une 
meilleure prise en charge des patients 

• Elles évitent l’obscurantisme médical  
• La médecine basée sur les preuves n’est pas 

opposée à la médecine personalisée 
• Les grades permettent de connaître le niveau 

de preuve 
• Réfléchir à plusieurs permet toujours de 

mieux soigner 
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